
 

 

 
 

Forråelse - hvad kan vi gøre?  
 
Sig det højt - gør det fagligt!  
 
Vi ser det med jævne mellemrum. Skjult kamera-udsendelser der viser de værste sider af forråelsen. 
Men ikke forhistorien om hvorfor forråelsen blev nødvendig.  
 
Forråelsen er et af vor tids største problemer i den offentlige velfærd. 
Løsningerne skal findes mange steder - og der er også noget der kan gøres 
på arbejdspladsen.  
 
Kom til oplæg- og dialog med FOAs organisationspsykolog Sune Rosdahl. 
Sune har i samarbejde med Dorthe Birkmose udviklet værktøjet 
”Sig det højt - gør det fagligt”  
 

Mandag 2. december 2024, FOA Sønderborg, Damgade 104 

 

Tag en kollega under armen 
 og kom og hør om:  
 

• Hvordan spotter vi forråelses-tegn i en travl hverdag? 

• Hvad er årsagerne til forråelse? 

• Hvordan kan vi forebygge forråelse? 

• Hvordan får vi dialogen om forråelse i gang?  

• Hvad hvis ingen lytter?  
 
 

Program:  
 

17:15 Velkomst  
17:25 Oplæg - Hvad er forråelsen og hvordan opstår det?  
17:55 Pause, der serveres sandwich 
18:40 Oplæg og øvelser - Hvad gør vi ved det?  
19:30 Tak for i aften 
 
Tilmelding senest 25.11.2024 på dette link: https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9700242004  
 
 
Vi ses på FOA Sønderborg. 

https://www.foa.dk/temaer/sig-det-hoejt/saet-fagligheden-forrest
https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9700242004
https://www.foa.dk/forbund/temaer/p-aa/sig-det-hoejt/saet-fagligheden-forrest

